BAS0CIALAD BENESIGENTE JEA IALLE

PLANO DE TRABALHO

Identilicacdo do Proponente

Nome da O3C: Associacio Beneficente Jerusalém - ABJ

CHNP: D4.420.470/0001-65 _. Enderego: Professor Cosme Teodato Tadeu, 118 — Salao 2
Complemento: Bairro: Lajeado CEP: 08450-380 Municipio: Sio Paulo
Telefone: (011): 99148-8834 Telefone: (011) 85077-7258

mail.com [ assoc il.

E-mail: emun

Dirigente da OSC: __.__m._._m E.EEE Campos de Souza | CPF: 054 600.588-80 RG: 17.904.629-9 Orgéo Expedidor: SSPISP

Enderego do Dingente: Rua Chapada Diamantina, 79 - Lajeado — CEP: 084350-150

Dados do Projeto

zn.._._m do Projeto: “no Ritmo n_m danga”

ru.nm_ de realizacio: mimmgq Cosme Teodato Tadeu, 118 - Saldo 2 — CEP: 08450-380

Periodo de realizacao: a partir de Maio, Junho e Julho de 2019. (20/05, 23105, 27/05, 03/06, 06/06, 10/06, 13106, 17/06, 24/06, 27/06,
01707, 04/07, OB/0OT, 11/07, 16/07, 18/07, 22007, 25/07, 29007 e EE.@..F

Hordrio da Realizagdo: Oficina de Ritmos — 2 vezes na semana — Segundas e Quintas feiras (Para Adultos e |dosos). Manha das
{(9:00 as 11:00) — Tarde {15:00 as 17:00) _—

Nome do Responsavel Técnico do Projete: Luana Ramos N® do registro profissional:

Valor total do projeto: R$ 50.000,00

X

Associaciio Beneficente Jerusalém - ABJ
Rua Professor Cosme Teodato Tadew, 118 - Saléo 2 = Lajeado - S30 Paulo — CEP; 08450-280

E-mail associacao-abj@hotmail.com — Telefone: 2512-2479
CHPJ: 04 420.4T0/0001-65



LSS0CIACAT FENEFICENTE SERUSLLEM

Histdrico do Proponente . .

Somos uma organizacdo ndc governamental (ONG), fundada em 2001, pelo Senhor Adriano Sapucaia, atuamos
diretamente no desenvolvimento e protecio de criangas, adolescentes, adultos @ suas familias em situagdo de vulnerabilidade
social. Nesso trabalho nasceu dentro casa da familia Sapucaia, familia essa que ajudava sua comunidade com doacSes de
alimentos, roupas, ealgados e até brinquedos. Hoje a ABJ tem um papel fundamental para a comunidade de Guaianases. Nossos
projetos e afividades sdo realizados por meio de doactes e voluntariado. Nossa ONG & formada por voluntirios, amigos e muito
amor, Com o cbjetivo de integrar e ajudar as familias e comunidade, por meio de atividades sociais, agdes solidérias e projetos que
promovam cultura, esporte, lazer, educagdo e emprego. Visando assim a superacdo da desigualdade social e a promogso
cidadania. Acolher, cuidar e amar é a melhor forma de mudar a realidade de cada pessoa, consequentemente fazer a diferenca na
vida das familias e da nossa comunidade.

Missdo:
Contribuir de forma diferenciada para o desenvelvimento humano, ajudando assim a estabelecer maior justica social através da

educacio e formagio de criancas, adolescentes e suas familias, ajudando-as a se sentirem capazes de transformar a sociedade
em um lugar melhor.

Visdo:

Acreditamos que se no presente educarmos nossos lovens com amor e dedicacio, no futuro teremos adultos critico & participativos
e principalmente, uma sociedade mais justa e digna.

Valores:
+ Amor  Etica + Respeito v Comprometimento  Exceléncia no trabalho.

Foco de Atuagho: Adolescentes, adultos, idosos, familias e comunidade da regido Lajeado (Guaianazes).

Associagdo Beneficente Jerusalém - ABJ 5
Rua Professor Cosme Teodato Tadeu, 118 — Salfio 2 - Lajeada — S#o Paulo — CEP: 08450-180 J
E-mail; Bcao-abj@@hotmall com — Telefone: 2512-2479

CHNPJ: 04.420 470/0001-65




Historico da area Cultural. Apontar de forma sucinta e objetiva as atividades e eventos |4 realizados pela entidade/proponente,
informando ou nome do prejetofevento, ano e local realizado
A Associaclo ABJ, desenvolve trabalhos ao longo dos anos com parceiros no segmento do trabalho, educacao e cullura. Hh

Com a promocdo da cultura para comunidade através oficinas de dangas nos distrites de Guaianazes e regifio.

Histérico da proponente em atividades desenvolvidas com o poder pablico (municipal, estadual ou federal). Apontar de Forma
Sucinta e Objetiva as atividades e eventos j4 realizados pela entidade/proponente, informando ou nome do projetolevento, ano
@ local de realizagdo,

' Histérico da proponente em atividades desenvolvidas com o poder pablico (municipal, estadual ou federal)

Nossa Associagio ABJ, possui atuaclo no segmento educacional, mantando convénio com a PrefeituraMunicipal Secretaria da

Educacdo. Hoje atendemos no total 653 criancas na regidc de Leste de Sio Paula,

1. CEI ENCANTADOD - 87 Criancas

Rua: Chapada Diamantina, 125 - CEP; 08450-150
Bairro: Lajeado - Gualanazes.

2. CEI ENCANTADO Il - 76 Criancas

Rua: Jodo Siqueira Afonso, 662 — CEP: 08452-000
Bairro: Lajeado — Guaianazes.

3. CEl REFERENCIA — 113 Criangas

Rua: Tingui da Praia, 02 - CEP: 08452-635
Bairro: Vila Lourdes - Guaianazes.

4. CEI VOVO AUGUSTA | - 76 Criangas
Rua: Giboiugus, 217 = CEP: 08451-300
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Bairro: Lajeado - Guaianazes,
5. CEI VOVO AUGUSTA Il - 80 Criangas

Avenida: Jodo da Silva Aguiar, 364 — CEP: 08452-250
Bairro: Lajeado - Guaianazes.

6. CEl JULIA SAPUCAI - 221 Criangas

Rua: Giboigus, 86 — CEP: 08451-300
Bairro: Lajeado — Guaianazes

Identificacdo do objeto principal a ser executado

brasileira, com oficinas de rirmos culturais, tais como: axé, funk, sertanejo, samba e forrd. O Objetivo & atrair adultos e principalments

}m:ﬂ_n_unm______m.:nn_ﬁmaununwuoamannhuanwmn_m.n ﬂmq_ﬁ.nu&:ﬁam nu:ﬂw._iuﬂ._noﬁnum_mﬂm_u:ﬁauﬂmﬂu_ciﬂaﬂ:_ﬂ
idosos da comunidade que vivem em situaciio de vulnerabilidade social.

Descrigio do projeto

O projeto “no ritme da danga”, pretende contemplar adultos e principalmente idoses das comunidades do distrito de Guaianazes, zona
leste de 530 Paulo. Destinaremos e promoveremos o ensino gratuito de aulas de dan¢as culturais as familias da comunidade.

Na oficina de danca, serdo oferecidos afravés de nossos instrutores aulas de axé, funk, samba, sertanejo e forrd, com durabilidade
maximo de até 1 hora e 30 minutos. As dangas serfo , desenvolvidas em grupos e em alguns momentos serdo passos individuais.Com a
pratica pretende-se integragio e valorizagdo da cultura brasileira e estimulo ao desenvolvimento corporal @ mental, contribuinda para
autoestima e aumentando a insergdo desses individuos na sodedade. As oficinas serfio exacutadas na sede da Associagdo Beneficente
Jerusalém — ABJ, localizada dentro da comunidade de Lajeado (Rua Professor Cosme Teodata Tadeu, 118 saldo 2),
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Justificativa do projeto

A danca @ uma arte expressiva que desde seu surgimento oporluniza a0 ser humano vivéncias de momentos histéricos e da realidade
social, ou seja, da vida em si através de seus movimentos ritmados. Nanni (2005, p. 46) revela que “ao longo da histdria, o homem vem
represantando seus sentimentos mais intimos através da danga, por meio de expressdes corporais ritmadas [...]". Devido a isso acredita-
s& gue a danca expressiva reflete o prépric homem em suas produgbes socioculiurais, representando-o em sua evolugao histérica.

Serdo desenvolvidas oficinas de dangas, com o objetivo de proporcionar aos participantes o conhecimento e a vivéncia da cultura,
misicas e ritmos. O projeto pretende reformutar comportamentos fraduzi-los em formagdo de hébitos e intercessdo de novos valores:
descobrir na arte, na educacglio, na pluralidade cuftural na ética e na estética, os pilares de um novo projeto de vida,

Alem de ser uma atividade divertida, dancar também queima calorias, combate o esiresse & ainda aumenta a sensacdo de bar-estar.
Dependendo do ritmo, a danga pode também fazer bem para o coracdo e para o condicionamento muscular, além de melhorar
alongamento, flexibilidade, concentracio, equilibrio e coordenagio motora,

Buscaremos unir pratica e teoria, arle e tecnologia, valores culturais comunitdrios e globalizagdo, para tornar vidvel a sua missdo de
desenvolver o exercicio da cidadania e preservacao da diversidade cultural.

Assoclagio Beneficente Jerusalém - AB. &
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Dbjetivos & Metas

OBJETIVO GERAL

O objetivo geral deste projeto & desenvolver a musicalizacso junto aos participantes do projeto fazendo com que o procasso de
construgdo do conhecimento musical desperle o gosto pela misica e pela danga, estimulando e contribulde com a formagdo global do
ser humano buscando como resultado a indusfo sociocultural, Pretende-se ainda promover integracdo e valorizaglo da cultura
brasileira e estimulo ao desenvolvimento corporal e mental, contribuindo para a autoestima e aumentando a insergo desses individuos
na sociedade.

OBJETIVOS ESPECIFICOS
v Compreender a danga enquanto educaciio corporal;
¥ Aprender os elementos bidsicos da danga;
* Trabalhar as pessibilidades motoras inerentes ao ser humano;
¥ Propiciar o contato inicial com a danga & comunidade em geral;
v Oportunizar a aquisigio de experiéncia na drea de danca;
«  Estimular novos projetos que atendam a comunidade;
¥ Trabalhar elementos da linguagem corporal criativa, figurativa e coreografica, por meio dos movimentos;

¥ Aprender o ensino e a vivéncia na danca, demonstrando que a danga & um meio de desenvalvimento das capacidades humanas de
expressio, cognigho criagdo.

+  Estimular prejetos de pesguisa nesta area.
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Plano de Trabalho

O Projeto no ritmo da danga, foi elaborada e formatado para ser realizado na sede na Associagic ABJ (Rua Professor Cosme Teodato
Tadeu, 116 saldo 2), na regifo leste de S50 Paulo.

Serdo feitas oficinas, atingindo aproximadamente até 50 alunos. sendo Que ocorrerdo 2 (duas) vezes na semana, &s segundas pela
manha, quintas-feiras no periodo da tarde. Todas as aulas seguirio uma omganizagsio partindo de uma explicacio sobre o que serd
trabalhado:

¥ Agquecimento,
¥ Parte principal introdugio dos movimentos,
¥ Batidas, corecgrafias e finalizacio.

Neste trabalho ao dangar a pessoa precisa de concentragao, memdria, ritmo, noglo de espaco e coordenacio motora. Quem danca tem
ainda malor consciéncia corporal. Dangar tambéam desanvolve a criatividade, portanto, & possivel afirmar que dancar & uma maneira de
trabalhar o processo de aprendizagem e cogniclo.

As oficinas sero realizadas com aulas coletivas e acompanhamentos individuals, visando atingir estagios de aprendizado dos diversos
movimentos e sentimentos sentido pelos ritmos.

As aulas serSo ministradas através de oficinas de conhecimento, conduzidas por professores qualificados. Serdo priorizados o
aprendizado e pratica, mediante ac exercicio de técnicas e ritmas.

A Associagio ABJ, promovera uma aulio de ritmos, junto a0 projeto “Dia Total’, que oferece atividades fisicas e culturais 3o fivre nas
principais pracas da regido de Guaianazes. Serd um grande oportunidade de fomentarmos esta pratica para um maior nimero de

pessoas.
O plano de trabalho (cronogramas e execugdio) foi divido em 3 etapas: pre-producao, produglo (execugdo) e pds-producdo. conforme
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discriminagio a seguir:

PRE-PRODUCAQ (Maio):

+ Lista de Inscriclo das turmas:

« Contratagdo de Oficineiros:

» Compra do material de consumo, tais como: servigo de alimentos, limpeza, escritério, camisetas, elc:
» Divulgacio das oficinas.

= Estabelecer datas do inicio das oficinas e aulfo.

A sede da Associacio Beneficente Jerusalém, localizada na Rua Professor Cosme Teodato Tadeu, 118 salfo 2, atendera a demanda 3s

segundas e quintas—feiras nos periodos da manh3 e tarde.

POS-PRODUCAD (agosto);

» Geslao documental (Notas Fiscais, Fotografias, etc)
« Prestacio de Contas.

Oficina de Axé;

1.
2.
3.
4.
B

Oficina de Funk;
Oficina de Forrd.

Todas as Atividades contemplam a entrega do Kit Lanche durante o periodo de realizacio do projeto.

Oficina de Samba;
Oficina de Sertanejo;

Associagio Beneficente Jerusalém - AB.
Rua Professor Cosme Teodato Tadeu, 118 - Salfo 2 - Lajeado — S&0 Paulo - CEP- 08450-380
E-mail: associacac-abjihotmail.com — Telefone: 2512-2479
CNPJ: 04.420.470/0001-65




Metodologia

Serdo abertas inscriches através de fichas, para as oficinas gratuitas, de adulios e idosos cadastrados na Associacio ABJ.
As oficinas serdo realizadas com aulas coletivas e acompanhamentos individuais, visando atingir estdgios de aprendizado dos diversos
movimentos e instrumentos de percussio.

As aulas serSo ministradas através de oficinas de conhecimento, conduzidas por professores qualificados. Serfio priorizados o
aprendizado e pratica, mediante o exercicio de técnicas e ritmos.

O projeto & composto por oficinas de ritmos populares brasilelros: axé, samba, sertanejo, funk, fomd. Acompanharemos a demanda e
frequéncia dos alunos, através de listas de presenca e registros diarios de fotografias.

O encerramento do projeto sera com a apresentacio poblica de uma coreografia, junto ao projeto social “Dia Total” que todas as
manhas realiza com seu grupo atividades ao ar livre gratuitamente a comunidade, A Associagio ABJ, além de participar deste projeto,
tambem oferecera ao publico presente um auliio de ritmos para fomentar a cultura das dangas de origem brasileira.

Este encontro de projetos e encerramento, provavelmente acontecerd na Gftima quinta — feira do més de Julho (dia 11).

Utikizaremos aferigies do cumprimento de Matas através de Fotos e listas de presencas.

Namero previsto de participantes ou pablico total

O projeto visa atender aproximadamente o total 50 alunos por aula,
Serdio 20 encontros na sede da ABJ (800 pessoas) e 01 awl3o a0 ar livee com publico estimado de até 120 pessoas.

(Utilizaremos lista de presenca que nos permitiré mensurar a quantidade extada de alunos atendides, durante o projeto, inclusive no dia
do evento final junto ao projeto “Dia Total™).
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Piblico Alve

Adultos e principaimente idosos de baixa renda, da comunidade do Lajeado e regido,

Cronograma de realizagso do projeto. Descrigdo por datas de realizacio de cada atividade.

O Projeto "na ritme da danca, fol elaborado e formatado para ser realizado na Associacio ABJ, nos meses de maio, junho e julho/2019,
com aulas de danga, através de oficinas de ritmos da cultura brasileira,

Todas as aulas seguirao uma organizacio partindo de uma explicaglo sobre o que serd trabalhado, aquecimento, introdugdio
aos movimentos, batidas, coreografias e finalizaco.

Serdo 02 (duas) aulas de até 1 hora @ 30 minutos semanais, as segundas pela manhd (09h as 10h30) e as quintas-feiras, no periodo
da tarde (15h as 16H30). Sugerimos que o projeto inicie no més de Maio, no dia 02, e conclua-se no dia 11 do més de julho de 20185.
Totalizando 20 encontros na sede propria (rua Professor Cosme Teodato Tadeu, 118 — Salfo 2 - Lageado), nos dias: 02/05, 06/05,
08/05, 13/05, 16,05, 20/05, 23/05, 27105, 30/05, 03/06, 06/06, 10/06, 13/06, 17106, 20/06, 24/086, 27/06, 01/07, 04/07, 08/0T e 11/07 auldo
de encerramento ao ar livre com projeto "Dia Total’, serd realizado no Parque Linear — Rua Salvador Gianetti, 193 ou Estrada Hagquera
Guaianazes, 2842 Jardim Helena- Dependera da disponibilidade dos espagos..

Em fungdo do grande gasto energético durante as aulas, apds cada aula, serd oferecida alimentagdo (“kif lanche™) que poderd ser
compasta por Uma bebida e um alimento que podera ser frutas, bolos, pdes, tortas, vitaminas, barrinhas oy salgados.

O encerramento do projeto ocorrerd no més de junho (provavelmente no dia 27 a partir das 6 horas da manhé) e a proposta & promover
neste dia um “aulio de ritmos”. Objetiva-se que aste evento ocorra fora da associagdo, ao ar livre em alguma praga piblica da regiao.
Para esie encerramento os alunos receberio camisetas com o logotipo da associagio e do projeto, desta forma, estarfio uniformizados

para a apresentacao final e divuigacio do trabalho da entidade na regido.
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Plano de divulgagio /Comunicagéo

Este projelo & muito esperado pelas familias das comunidades, assim sera realizads divulgacio nas redes sociais (facebook AB. |
Associagdo e Instagramn) da associacio, midiasiradios e comércios locais, alem de divulgagio com cartazes, faixas, banners,
panfletagem com abordagem pessoal nas comunidades do distrito de Guaianazes, inclusive as familias j& associadas 4 ABJ.

Orcamento Geral
Orgamento Geral
R$ 50.000,00.

Orgamento Detalhado da Parceria

2 Gl Agua sanitaria R$ 13,00
1 gl Cloro 5 Lt RS 9,83

02 gl Desinfetante Dovex — 5L RS 14,40
02 um Escova Sanitaria R$ 17,60

01 Lustramoveis R$ 10,50

05 Pano de Chio R§ 14,95
Matenais e 01 Removedor de Sujeira Pesado Magico R$
CatREnG 50,30 3 Meses R$ 300,00 R$ 900,00

02 Rodo médio R$ 16,04
01 Um Sbéo Em pedra RS 9,25
01 Sab&o em Pé Brithante 5 quilos RS 37,20
01 gl SabSo em liguido R$ 10,00
01 peto saco de lixo 100 Lt RS 48,00
01 Pcto saco de lixo 40 | RS 25,35
01 Saponaceo Pus R$ 4,00

Assoclagio Beneficente Jerusalém - ABJ
Rua Professor Cosme Teodato Tadeu, 118 — Salfo 2 - Lajeado - S&0 Paulo - CEP: 08450-380
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ASECCIACAR BEMIFICEYTE JERUSALE

01 Vassoura Novica RS 12,40

01 Veja Multiuvso 51 RS 773
Senvigo de aliments

Material de escritério.

Kit Lanche: suco, bolachas, frutas, boles, etc.

1000

kit

R$ 48,70

RS 8.700,00

02 Borracha Branca R$ 2,50
01 Caixa Arficuldvel Tripla RS 68,46
10 Caneta Bic Azul R$ 9,50
01 Cartucho Bacchi RS 16,82
01 Fita Adesiva Durex 48x45 RS 4,85
02 fita Durex 12x85 RS 3,00
02 fita dupla face 18x30 R$ 19,80
01 Grampeador RS 12,60
01 grampo bacchi R4 6,70
05 lapis preto RS 4,50
02 marca texto amarela RS 3,30
01 Pasta catalago /50 RS 11,40
01 regua 30 cm
02 pelo suffite a4 RS 51,20

Camisatas estampadas para auldo

Meses

R$ 250,00

R$ 750,00

Un.

Locaclo

Caixa de Som média com entrada USE e
Micrafone sem fio

RS 60,00
R$ B65,00

RS 3.000,00
R$ 2.585,00

Divulgacsio

Material grédfico para comunicacio 3 Banners/
3 faixas/ 2.500 Panfletos/ 10 Cartazes

Contabilidade RS 1.000,00 Més + RH com im

Unico

R$ 2.615,00

RPA) Més

Mases

Associagio Beneficente Jerusalém — AB.J
Rua Professor Cosme Teodato Tadeu, 118 — Salio 7 = rﬁnﬁlﬂurﬂhﬁlnm?cfﬂ_rmmn
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R3 10.480,00

RS 2.615,00
RS 31 440,00

R$ 50.000,00
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Cronograma de receitas e Despesas — para cada Atividade

Ca neragd
Suantidade Gango Hocie | Uastirio 20% T o 3
1 Coordenador Geral do Projeto | 3meses | M&s | R$2.300,00| R$460,00 | R$2760.00 | RS 8.280.00
1 Produtor do projeto e evento | 3 meses Més R$ 210000 | R$42000 RS 2.280,00 R$ 7.560,00
1 Assistente Administrativo 4 meses Més R31.700,00 | R$ 340,00 RS 2.040,00 R 6.120,00
1 Auyiliar de Servicos Gerais | 3meses | Més | R$1.200,00 | RS 240.00 R$ 1.440,00 | RS 4.320,00
1 Oficineiro Manha farde 3 meses 20H R$ 600,00 R$ 120,00 R$ 720,00 R$ 2.160,00
AR s 20,06 | 5450 [ s sso

Periodicidade Receitas (descricio) Despesas (Descrigio) Valor (R$)
Materiais de Limpeza e Higiene R$ 300,00
Servigo de Alimento R$ 2.900,00
Entrada de repasse mensal  Material de Escritdrio R$ 250,00
Maio /2019 PRE-PRODUGAO, PRODUCAD R$ 20.410,00 | Camisetas Fstampadas RS 3.000 00
(EXECUGAO) Locaclo RS 865,00
Divulgagio R$ 2.615,00
Contabilidade + RH R$ 10.480,00
Ervaca d o s L £ 1
Junhol/2019 PRODUGCAD (EXECUCAD) R$ 14.795,00 "Material de Escritrio RS 250, __u______
| | Locagio RS 865,00

Associaclio Beneficente Jerusalém - ABJ
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Contabilidade + RH R$ 10.480,00
Materiais de Limpeza e Higiene RS 300,00
Servigo de Alimento R$ 2.900,00
Julhol2019 wmﬁhm:ﬁ%ﬂmmmacﬁﬂ“ R$ 14.795,00 | Material de Escritrio RS 250,00
Locagao " RS 865,00
Contabilidade + RH R$ 10.480 00
TOTAL R$ 50.000,00 |

Assoclagido Beneficente Jerusalém - ABJ
Rua Professor Cosme Teodato Tadeu, 118 — Saldo 2 - Lajeado — SSo Paulo -~ CEP: 08450-380

E-mail: associacao-abi@hotmail com - Telefone: 2512-2479
CNPJ: 04 420 4 T0/0001-65



